
j 
'] 

,

:,i':
,I

,:
.l

Министерство оельского хозяйства Российской Федерации , | ']

Федеральное государственное бюд}кетное образовательное учрежденйе,
высшего образования , ii

(санкт-петербургский государственный у[Iиверситет i ii

t}е,гериtlарной медицины>> l .:

Кафелра физического воспитания

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
по дисциплине

(основы воЕнноЙ подготовки> 
,

Уровень высшего образования ' 
, i ,

Бакалавриат ,,} '

Направление подготоl}ки 35.03.08 - Водные биоресурсы и аквакуль,гура
Очная форма обу,Iеtлия " 

;

;ii,

Год на.Iала подготовки - 2О2З "i ']'
]

Рассмотрена и принята
на заседании кафедрьi

<<26>> июня 20Z3 г.
Протокол Jtlч 11

Зав. кафедрой физическрго

Санкт-Петербург
202З r

'i l

l il 1

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Сухинин Александр Александрович
Должность: Проректор по учебно-воспитательной работе
Дата подписания: 20.10.2023 09:35:07
Уникальный программный ключ:
e0eb125161f4cee9ef898b5de88f5c7dcefdc28a



1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ

Целью учебной дисциплины "Основы военной подготовки" является
формирование у студентов знаний, умений и навыков, необходимых для
становления в качестве граждан способных и готовых к выполнению
воинского долга и обязанности по защите своей Родины в соответствии с
законодательством Российской Федерации, овладение студентами
необходимого объема теоретических и практических знаний для освоения
компетенций в соответствии с ФГОС по специальности Водные биоресурсы
и аквакультура, подготовка студентов, способных и готовых к выполнению
трудовых функций в мирное и военное время. Данная цель реализуется в
системе задач.

2. ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ ВОЕННОЙ ПОДГОТОВКИ»

1. Формирование у обучающихся понимания главных положений
военной доктрины Российской Федерации, а также основ военного
строительства и структуры Вооруженных Сил Российской Федерации (ВС
РФ)

2. Воспитание дисциплинированности, высоких морально-
психологических качеств личности гражданина – патриота

3. Освоение базовых знаний и формирование ключевых навыков
военного дела

4. Раскрытие специфики деятельности различных категорий
военнослужащих ВС РФ

5. Формирование строевой подтянутости, уважительного отношения к
воинским ритуалам и традициям, военной форме одежды

6. Овладение знаниями уставных норм и правил поведения
военнослужащих.

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО
ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ), СООТНЕСЕННЫХ С
ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Дисциплина «Основы военной подготовки» относится к обязательной
части Блока 1 «Дисциплины (модули) обязательная часть» Б1.О.40 ОПП по
направлению подготовки водные биоресурсы и аквакультура (35.03.08).
Обучение студентов дисциплине "Основы военной подготовки"
осуществляется в 5 семестре. Процесс изучения дисциплины направлен на
обучение, воспитание и формирование у выпускника следующих
компетенций необходимых для выполнения трудовых функций и трудовых
действий согласно профессиональному стандарту «водные биоресурсы и
аквакультура»



4. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В
РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Изучение дисциплины должно сформировать следующие компетенции:

УК-8 Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и
в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности
для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития
общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и
военных конфликтов.

УК-8.1 Владеть культурой профессиональной безопасности,
организовывать свою жизнедеятельность с целью снижения антропогенного
воздействия на природную среду и обеспечения безопасности личности и
общества.

УК-8.2 Способен создавать и поддерживать безопасные условия
жизнедеятельности при возникновении чрезвычайных ситуаций и военных
конфликтов.

4.1. Планируемые результаты освоения компетенций с учетом
профессиональных стандартов

Код по ФГОС Индикаторы
достижения

Планируемые
результаты обучения
по дисциплине (ЗУВ)

Универсальные компетенции
УК-8 Способен
создавать и
поддерживать в
повседневной жизни и в
профессиональной
деятельности
безопасные условия
жизнедеятельности для
сохранения природной
среды, обеспечения
устойчивого развития
общества, в том числе
при угрозе и
возникновении
чрезвычайных ситуаций
и военных конфликтов

УК-8.1 Владеть
культурой
профессиональной
безопасности,
организовывать свою
жизнедеятельность с
целью снижения
антропогенного
воздействия на
природную среду и
обеспечения
безопасности личности
и общества.
УК-8.2 Способен
создавать и
поддерживать
безопасные условия
жизнедеятельности при

Знать: основные
положения
общевоинских уставов
ВС РФ; организацию
внутреннего порядка в
подразделении;
тенденции и
особенности развития
современных
международных
отношений, место и
роль России в
многополярном мире,
основные направления
социально-
экономического,
политического и
военно-технического



возникновении
чрезвычайных ситуаций
и военных конфликтов

развития страны;
основные положения
Военной доктрины РФ;
правовое положение и
порядок прохождения
военной службы;
основные положения
Курса стрельб из
стрелкового оружия;
устройство стрелкового
оружия, боеприпасов и
ручных гранат;
предназначение, задачи
и организационно-
штатную структуру
общевойсковых
подразделений;
основные факторы,
определяющие
характер, организацию и
способы ведения
современного
общевойскового боя;
общие сведения о
ядерном, химическом и
биологическом оружии,
средствах его
применения; правила
поведения и меры
профилактики в
условиях заражения
радиоактивными,
отравляющими
веществами и
бактериальными
средствами; тактические
свойства местности, их
влияние на действия
подразделений в боевой
обстановке; назначение,
номенклатуру и
условные знаки
топографических карт;
основные способы и
средства оказания



первой медицинской
помощи при ранениях и
травмах; Уметь:
правильно применять и
выполнять положения
общевоинских уставов
ВС РФ; давать оценку
международным
военно-политическим и
внутренним событиям и
фактам с позиции
патриота своего
Отечества; применять
положения нормативно-
правовых актов;
осуществлять разборку
и сборку автомата (АК-
74) и пистолета (ПМ),
подготовку к боевому
применению ручных
гранат; оборудовать
позицию для стрельбы
из стрелкового оружия;
выполнять мероприятия
радиационной,
химической и
биологической защиты;
читать топографические
карты различной
номенклатуры;
Владеть: строевыми
приемами на месте и в
движении; навыками
управления строями
взвода; навыками
стрельбы из стрелкового
оружия; навыками
подготовки к ведению
общевойскового боя;
навыками
ориентирования на
местности по карте и
без карты; навыками
применения
индивидуальных



средств медицинской
защиты и подручных
средств для оказания
первой медицинской
помощи при ранениях и
травмах; навыками
применения
индивидуальных
средств РХБ защиты;
навыками работы с
нормативно-правовыми
документами.

5. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП

Дисциплина «Основы военной подготовки» относится к обязательной
части Блока 1 «Дисциплины (модули)» обязательная часть Б1.О.40 ОПП по
специальности водные биоресурсы и аквакультура (35.03.08). Обучение
студентов дисциплине "Основы военной подготовки" осуществляется на 5
семестре.

6. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ ВОЕННОЙ ПОДГОТОВКИ»

6.1. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ ВОЕННОЙ ПОДГОТОВКИ»
ДЛЯ ОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ

Вид учебной работы
Всего часов Семестры

5

Аудиторные занятия 68 68

Лекции, в том числе интерактивные формы 34 34
Практические занятия (ПЗ) 34 34
Самостоятельная работа (СР) 40 40
Вид промежуточной аттестации (зачет)
Общая трудоёмкость, часы 108 108
Общая трудоемкость, зачётные единицы 3 3



7. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
7.1. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

№
п/п

Формируемые
компетенции

Наименование
раздела, темы
дисциплины

Лекц. Практ
зан.

Сам.раб.

1 УК-8 Способен
создавать и
поддерживать в
повседневной жизни
и в
профессиональной
деятельности
безопасные условия
жизнедеятельности
для сохранения
природной среды,
обеспечения
устойчивого
развития общества, в
том числе при угрозе
и возникновении
чрезвычайных
ситуаций и военных
конфликтов.
УК-8.1 Владеть
культурой
профессиональной
безопасности,
организовывать свою
жизнедеятельность с
целью снижения
антропогенного
воздействия на
природную среду и
обеспечения
безопасности
личности и
общества.
УК-8.2 Способен
создавать и
поддерживать
безопасные условия
жизнедеятельности
при возникновении

Раздел 1.
Общевоинские
уставы ВС РФ

2 2 2

2 Раздел 2. Строевая
подготовка

4 4 4

3 Раздел 3. Огневая
подготовка из
стрелкового оружия

4 8 8

4 Раздел 4. Основы
тактики
общевойсковых
подразделений

4 2 4

5 Раздел 5.
Радиационная,
химическая и
биологическая
защит

4 2 4

6 Раздел 6. Военная
топография

4 4 6

7 Раздел 7. Основы
медицинского
обеспечения

4 4 6

8 Раздел 8. Военно-
политическая
подготовка

4 4 2

9 Раздел 9. Правовая
подготовка

4 4 4



чрезвычайных
ситуаций и военных
конфликтов.

ИТОГО 34 34 40

7.2. ЛЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Содержание раздела

1 Раздел 1. Общевоинские
уставы ВС РФ

Общевоинские уставы Вооруженных Сил
Российской Федерации, их основные требования и
содержание. Внутренний порядок и суточный
наряд. Общие положения Устава гарнизонной и
караульной службы.

2 Раздел 2. Строевая
подготовка

Строевые приемы и движение без оружия.

3 Раздел 3. Огневая
подготовка из стрелкового
оружия

Основы, приемы и правила стрельбы из
стрелкового оружия. Назначение, боевые свойства,
материальная часть и применение стрелкового
оружия, ручных противотанковых гранатометов и
ручных гранат. Выполнение упражнений учебных
стрельб из стрелкового оружия.

4 Раздел 4. Основы тактики
общевойсковых
подразделений

Вооруженные Силы Российской Федерации их
состав и задачи. Тактико-технические
характеристики (ТТХ) основных образцов
вооружения и техники ВС РФ. Основы
общевойскового боя. Основы инженерного
обеспечения. Организация воинских частей и
подразделений, вооружение, боевая техника
вероятного противника.

5 Раздел 5. Радиационная,
химическая и
биологическая защит

Ядерное, химическое, биологическое,
зажигательное оружие. Радиационная, химическая
и биологическая защита.

6 Раздел 6. Военная
топография

Местность как элемент боевой обстановки.
Измерения и ориентирование на местности без
карты, движение по азимутам. Топографические
карты и их чтение, подготовка к работе.
Определение координат объектов и целеуказания
по карте

7 Раздел 7. Основы
медицинского обеспечения

Медицинское обеспечение войск (сил), первая
медицинская помощь при ранениях, травмах и
особых случаях

8 Раздел 8. Военно- Россия в современном мире. Основные



политическая подготовка направления социально-экономического,
политического и военно-технического развития
страны.

9 Раздел 9. Правовая
подготовка

Военная доктрина РФ. Законодательство
Российской Федерации о прохождении военной
службы

7.3. ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Содержание раздела

1 Раздел 1. Общевоинские
уставы ВС РФ

Внутренний порядок и суточный наряд Размещение
военнослужащих. Распределение времени и
внутренний порядок. Суточный наряд роты, его
предназначение, состав. Дневальный, дежурный по
роте. Развод суточного наряда. Общие положения
Устава гарнизонной и караульной службы.
Обязанности разводящего, часового.

2 Раздел 2. Строевая
подготовка

Строй и его элементы. Виды строя. Сигналы для
управления строем. Команды и порядок их подачи.
Обязанности командиров, военнослужащих перед
построением и в строю. Строевой расчет. Строевая
стойка. Выполнение команд: «Становись»,
«Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться».
Повороты на месте. Строевой шаг. Движение
строевым шагом. Движение строевым шагом в
составе подразделения. Повороты в движении.
Движение в составе взвода. Управление
подразделением в движении.

3 Раздел 3. Огневая
подготовка из стрелкового
оружия

Требования безопасности при обращении со
стрелковым оружием. Требования безопасности
при проведении занятий по огневой подготовке.
Приемы и правила стрельбы из стрелкового
оружия. Назначение, боевые свойства,
материальная часть и применение стрелкового
оружия, ручных противотанковых гранатометов и
ручных гранат. Назначение, состав, боевые
свойства и порядок сборки разборки АК- 74 и РПК-
74. Назначение, состав, боевые свойства и порядок
сборки разборки пистолета ПМ. Назначение,
состав, боевые свойства РПГ-7. Назначение, боевые
свойства и материальная часть ручных гранат.
Сборка разборка пистолета ПМ и подготовка его к
боевому применению. Сборка разборка АК-74,
РПК-74 и подготовка их к боевому применению.



Снаряжение магазинов и подготовка ручных гранат
к боевому применению. Выполнение упражнений
учебных стрельб из стрелкового оружия.
Требования безопасности при организации и
проведении стрельб из стрелкового оружия.
Порядок выполнения упражнения учебных стрельб.
Меры безопасности при проведении стрельб и
проверка усвоения знаний и мер безопасности при
обращении со стрелковым оружием. Выполнение
норматива №1 курса стрельб из стрелкового
оружия.

4 Раздел 4. Основы тактики
общевойсковых
подразделений

Цели и основные задачи инженерного обеспечения
частей и подразделений. Назначение,
классификация инженерных боеприпасов,
инженерных заграждений и их характеристики.
Полевые фортификационные сооружения: окоп,
траншея, ход сообщения, укрытия, убежища.

5 Раздел 5. Радиационная,
химическая и
биологическая защит

Радиационная, химическая и биологическая защита
Цель, задачи и мероприятия РХБ защиты.
Мероприятия специальной обработки: дегазация,
дезактивация, дезинфекция, санитарная обработка.
Цели и порядок проведения частичной и полной
специальной обработки. Технические средства и
приборы радиационной, химической и
биологической защиты. Средства индивидуальной
защиты и порядок их использования. Подгонка и
техническая проверка средств индивидуальной
защиты.

6 Раздел 6. Военная
топография

Топографические карты и их чтение, подготовка к
работе. Определение координат объектов и
целеуказания по карте. Геометрическая сущность,
классификация и назначение топографических карт.
Определение географических и прямоугольных
координат объектов по карте. Целеуказание по
карте.

7 Раздел 7. Основы
медицинского
обеспечения

Первая помощь при ранениях и травмах. Первая
помощь при поражении отравляющими
веществами, бактериологическими средствами.
Медицинское обеспечение – как вид всестороннего
обеспечения войск. Обязанности и оснащение
должностных лиц медицинской службы
тактического звена в бою. Общие правила оказания
самопомощи и взаимопомощи. Первая помощь при
ранениях и травмах. Первая помощь при
поражении отравляющими веществами,



бактериологическими средствами. Содержание
мероприятия доврачебной помощи.

8 Раздел 8. Военно-
политическая подготовка

Россия в современном мире. Основные
направления социально-экономического,
политического и военно-технического развития
страны. Новые тенденции и особенности развития
современных международных отношений. Место и
роль России в многополярном мире. Основные
направления социально экономического,
политического и военно-технического развития
Российской Федерации. Цели, задачи, направления
и формы военно-политической работы в
подразделении, требования руководящих
документов.

9 Раздел 9. Правовая
подготовка

Военная доктрина РФ. Законодательство
Российской Федерации о прохождении военной
службы. Основные положения Военной доктрины
Российской Федерации. Правовая основа воинской
обязанности и военной службы. Понятие военной
службы, ее виды и их характеристики. Обязанности
граждан по воинскому учету.

7.4. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТОВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ
ТЕМЫ, ВЫНОСИМЫЕ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОГО ИЗУЧЕНИЯ

1. Структура, требования и основное содержание общевоинских уставов.
2. Внутренний порядок и суточный наряд.
3. Общие положения Устава гарнизонной и караульной службы. Обязанности

разводящего, часового.
4. Строй и его элементы. Виды строя. Сигналы для управления строем.
5. Команды и порядок их подачи. Обязанности командиров, военнослужащих

перед построением и в строю.
6. Управление подразделением в движении.
7. Приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия.
8. Требования безопасности при обращении со стрелковым оружием.
9. Назначение, боевые свойства, материальная часть и применение стрелкового

оружия, ручных противотанковых гранатометов и ручных гранат.
10. Выполнение упражнений учебных стрельб из стрелкового оружия.
11. Требования безопасности при организации и проведении стрельб из

стрелкового оружия.
12. Порядок выполнения упражнения учебных стрельб.
13. Выполнение норматива №1 курса стрельб из стрелкового оружия.
14. Сущность современного общевойскового боя, его характеристики и виды.

Способы ведения современного общевойскового боя и средства вооруженной
борьбы.



15. Цели и основные задачи инженерного обеспечения частей и подразделений.
16. Назначение, классификация инженерных боеприпасов, инженерных

заграждений и их характеристики.
17. Топографические карты и их чтение, подготовка к работе. Определение

координат объектов и целеуказания по карте.
18. Геометрическая сущность, классификация и назначение топографических

карт.
19. Медицинское обеспечение – как вид всестороннего обеспечения войск.
20. Основные направления социально-экономического, политического и

военно-технического развития Российской Федерации.
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3. Реферативная база данных Scopus на платформе SciVerse® компании Elsevier
www.scopus.com

4. ЭБС ZNANIUM ЭБС "Znanium" электронно-библиотечная система издательства "ИНФРА-
М" http://znanium.com/

5. ЭБС «Консультант студента»
6.Университетская информационная система «РОССИЯ»
7.Полнотекстовая база данных POLPRED.COM
8. Российская научная Сеть
9. Электронно-библиотечная система IQlib
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Электронно-библиотечные системы:

1. ЭБС «СПБГУВМ»
2. ЭБС «Издательство «Лань»
3. Справочно-правовая система «Консультант Плюс»
4. Университетская информационная система «РОССИЯ»
5. Полнотекстовая база данных POLPRED.COM
6. Научная электронная библиотека ELIBRARY.RU
7. Российская научная Сеть
8. Электронно-библиотечная система IQlib
9. База данных международных индексов научного цитирования Web of Science
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11. Электронные книги издательства «Проспект Науки» http://prospektnauki.ru/ebooks/

11. В УЧЕБНОМ ПРОЦЕССЕ ПО ДИСЦИПЛИНЕ ПРЕДУСМОТРЕНО
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ

 ведение практических занятий с использованием мультимедиа;
 интерактивные технологии (проведение диалогов, коллективное обсуждение
различных подходов к решению той или иной учебно-профессиональной задачи);
 взаимодействие с обучающимися посредством электронной почты;
 совместная работа в Электронной информационно-образовательной среде
СПбГУВМ: https://spbguvm.ru/academy/eios

11.1.ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО И СВОБОДНО РАСПРОСТРАНЯЕМОГО
ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, В ТОМ ЧИСЛЕ ОТЕЧЕСТВЕННОГО

ПРОИЗВОДСТВА
№
п/п

Название рекомендуемых по
разделам и темам программы
технических и компьютерных

средств обучения

Лицензия

1 MS PowerPoint 67580828
2 LibreOffice свободное ПО
3 ОС Альт Образование 8 ААО.0022.00
4 АБИС "МАРК-SQL" 02102014155
5 MS Windows 10 67580828
6 Система КонсультантПлюс 503/КЛ
7 Android ОС свободное ПО
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12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСIИЯ БАЗА, НЕОБХОДИМАЯ ДЛЯ ОСУЩЕСТ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ

12.1. СтОлы И стульЯ с количествоМ посадочНых месТ 40, доска для I
мелом, 1 - компьютерныЙ стол для преподаВателя, 1- компьютер с в]
интернет, 1 - интерактивная доска.

|2.2. Наглядные материалы (специализированные стенды, плФl}аты,
видеофильмы, учебные пособия, презентации). Учебное орухйе, боеприпасы, рlrфныегранаты' массогабаритные макеты стрелкового оружия И гранат (согласно Ъ.}dепrо
вооружения, военной техники и военно-учебного имущеотва). ,i lj;

12.З. Помещения для самостоятельной работы. Специализированная uудцф"о
(общевоинские уставы). Специализированная аудитория <<класс огньвои
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