
 

 
 

ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО 

 

МИНИСТЕРСТВО СЕЛЬСКОГО ХОЗЯЙСТВА 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 

ДЕПАРТАМЕНТ НАУЧНО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКОЙ 

ПОЛИТИКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 

 

CАНКТ-ПЕТЕРБУРГСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ 

ВЕТЕРИНАРНОЙ МЕДИЦИНЫ 
 

КАФЕДРА ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И 

ОСНОВ ВОЕННОЙ ПОДГОТОВКИ 

 

 

УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ! 

 

 

Приглашаем Вас принять участие  

7 мая 2026 года 
ВО ВСЕРОССИЙСКОЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ С 

МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ  

«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ОЗДОРОВЛЕНИЯ, АДАПТИВНОЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА», 

посвященной 81-й годовщине Победы советского народа над фашисткой 

Германией в Великой Отечественной войне 1941-1945 гг. 
 

 

К участию приглашаются профессорско-преподавательский состав, научные 

работники, аспиранты, магистранты, студенты, работники образовательных учреждений 

среднего и высшего профессионального образования, члены студенческих спортивных 

клубов. 

Цели конференции: раскрытие научного и творческого потенциала молодых ученых, 

решение актуальных задач адаптивной физической культуры, спорта и оздоровительных 

технологий. 

Конференция будет проходить в мультиформатном режиме "офлайн\онлайн" с 

использованием современных информационных технологий.   
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НАУЧНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ КОНФЕРЕНЦИИ 

 

1. Современное состояние и перспективы развития адаптивной физической 

культуры и спорта в Российской Федерации. 

2. Влияние адаптивной двигательной активности на организм лиц с ОВЗ. 

3. Оздоровительные технологии, профилактика заболеваний и формирование 

здорового образа жизни. 

4. Контроль функционального состояния лиц с ОВЗ. 

5. Направления адаптивной двигательной рекреации при формировании здорового 

образа жизни студентов с ОВЗ. 

 

ЭТАПЫ КОНФЕРЕНЦИИ 

 

1 этап. Приём заявок на участие в конференции – до 26 апреля 2026 г.  

2 этап. Прием статей для публикации в сборнике материалов конференции – до 26 

апреля 2026 г. 

Статьи для публикации, видеоролики, презентации для выступления необходимо 

направить на электронную почту: Physical_education@spbguvm.ru 

Название файла включает фамилию автора и номер секции.  

По получении организаторами статьи на электронный адрес, с которого была 

произведена отсылка, направляется уведомление о ее приеме к публикации или отказе в случае 

несоответствия оформления статьи нижеуказанным требованиям.  

3 этап. Основное мероприятие – 7 мая 2026 г.: выступление спикеров, круглый стол, 

презентация стендовых материалов.   

 

РЕГЛАМЕНТ РАБОТЫ КОНФЕРЕНЦИИ 

 

9:30-10.00 Регистрация участников конференции 

Санкт-Петербург, Черниговская ул., д.5., конференц-зал 

10.00-10.15 Торжественное открытие конференции. 

Конференц-зал 

10.15-12.30 Пленарное заседание 

Конференц-зал 

12.30-13.00 Перерыв. Кофе-брейк 

13.00-15.45 Секционные заседания 

Конференц-зал 

15.00-17.00 Праздничный концерт «Поклонимся великим тем годам!» 

 

ОСОБОЕ ВНИМАНИЕ! 
 

Концерт, посвященный 81-й годовщине Победы, станет ключевым 

торжественным аккордом конференции. Приглашаем всех участников 

разделить атмосферу памяти, уважения и благодарности поколению 

Победителей. 
  

https://e.mail.ru/compose/?mailto=mailto%3APhysical_education%40spbguvm.ru
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РЕГЛАМЕНТ ВЫСТУПЛЕНИЙ 

 

Доклад на пленарном заседании 15 минут 

Сообщение на секции 5-7 минут 

Выступления в прениях до 3 минут 

Презентация готовится автором/авторами без особых требований к оформлению и 

структурируется согласно этапам выступления: 

1. Вступление (объявление авторов, темы выступления, несколько вводных слов по 

теме). 

2. Представление основных тезисов работы. 

3. Подведение итогов выступления. 

4. Ответы на вопросы (не включается во время основного выступления). 

 

КОНКУРС НИР И ПУБЛИКАЦИИ 

 

 Все участники получают электронный сертификат. 

 В рамках конференции проводится конкурс лучших научно-исследовательских работ 

(студенты, аспиранты, молодые ученые). 

 Планируется издание электронного сборника с последующим включением в РИНЦ. 

 Публикация бесплатна при наличии не менее 5 ссылок на публикации сотрудников 

ФГБОУ ВО СПбГУВМ в elibrary.ru. 

 Оригинальность текста – не менее 65%. 

 Объем статьи – не более 5 страниц. 

 Количество соавторов – не более 3, один автор может представить не более 3 работ. 

 

ВНИМАНИЕ! 

 

Авторы несут полную ответственность за достоверность сведений и оформление 

материалов. Предоставляемые материалы должны быть тщательно выверены, 

отредактированы, готовы к публикации и не требующие правки. Статьи печатаются в 

авторской редакции. Статьи, не отвечающие тематике конференции, оформленные с 

нарушениями требований – не рецензируются и не принимаются к рассмотрению. 

 

 
ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ СТАТЕЙ 

 

В сборнике публикуются материалы, имеющие принципиальное научное значение, 

собственные исследования и практическую ценность, ранее не публиковавшиеся. Не 

допускается публикация информативных материалов по обмену опытом, обзорного или 

рекомендательного характера. Научные статьи в сборник оформляются по ГОСТ Р 7.0.7-2021 

(Статьи в журналах и сборниках. Издательское оформление).  

  

https://elibrary.ru/
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Требования к структуре научной статьи: 

1. В верхнем левом углу представляется УДК; 

2. Название статьи (заглавными буквами, полужирным начертанием, 

выравнивание по центру, без абзацного отступа, на русском и английском языках). Затем – 

отступ в одну пустую строку.  

3. Основные сведения об авторе (авторах): 

– имя, отчество, фамилия автора полностью (на русском и английском языках);  

– учёное звание, ученая степень (на русском и английском языках);  

4. Аннотация (на русском и английском языках) формируется по ГОСТ Р 7.0.99. 

Объём аннотации не превышает 250 слов (2-5 строк). Перед аннотацией приводят слово 

«Аннотация». 

5. Ключевые слова (на русском и английском языках) должны соответствовать 

теме статьи и отражать её предметную, терминологическую область. Не используют 

обобщённые и многозначные слова, а также словосочетания, содержащие причастные 

обороты. Количество ключевых слов (словосочетаний) не должно быть меньше 3 и больше 15 

слов (словосочетаний). Их приводят, предваряя словами «Ключевые слова:» и отделяют друг 

от друга запятыми. После ключевых слов точку не ставят. 

Пример: 

Ключевые слова: издательское дело, статистика книгоиздания, Россия 

Далее (после отступа в одну пустую строку) следует текст. 

6. Структура оформления статьи: 

- Введение; 

- Основная часть; 

- Выводы; 

- Литература. 

7. Литература должна быть оформлена в соответствии с ГОСТ 7.0.5-2008, размер 12 pt. 

 

Технические требования к оформлению статей  

1. Объем рукописи, включая аннотацию, иллюстрации, таблицы и список 

литературы, не должен превышать 5 страниц машинописного текста (А-4). 

2. Принудительные переносы не рекомендуются. 

3. Шрифт в документе – Times New Roman; кегль – 14 pt. Межстрочный интервал 

– одинарный; выравнивание по ширине страницы. 

4. Поля: слева, справа, сверху, снизу – 2,0 см. 

5. Текст документа в Word не выделяется фигурными элементами типа кружочков, 

квадратиков, стрелочек и т.п. 

6. Название статьи, фамилии авторов, названия разделов выполняются жирным 

шрифтом. 

7. Таблицы оформляются шрифтом Times New Roman, размер 12 pt с 

выравниванием по центру, название таблицы пишется сверху с выравниванием по левому 

краю (Таблица 1 – Результаты подвижности суставов), интервал одинарный, при этом 

необходимо указать их расположение в тексте ссылками, например – рисунок 1, таблица 1. 

Каждый рисунок и таблица должны иметь номер и название. Иллюстрации (рисунки, графики, 

диаграммы), размещенные в тексте подписываются под рисунком 12 шрифтом с 

выравниванием по центру. 
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8. Таблицы в тексте статьи набиваются в Word, a не вставляются картинкой. 

Желательно форматировать таблицы на всю ширину страницы.  

9. Названия, выделенные в тексте статьи с помощью CAPS LOCK, не 

приветствуются. 

10. Все формулы должны быть созданы с использованием компонента Microsoft 

Equation или Mathtype. 

11. Все сокращения, за исключением небольшого числа общеупотребительных, 

должны быть расшифрованы (ГОСТ Р 7.0.7–2021).  

12. Ссылки на цитируемую литературу указываются в квадратных скобках. В 

списке литературы источники даются в алфавитном порядке – сначала отечественные, затем 

зарубежные. Список литературы оформляется в соответствии с ГОСТ Р 7.0.5 2008. 

13. В конце статьи после списка литературы курсивом, 12 pt оформляется 

информация об авторах: ФИО, ученая, степень, ученое звание (при наличии), должность, e-

mail, место работы (страна, город, название организации полностью). 

 

Обзорные и реферативные работы к публикации не принимаются. 

 

Дополнительные требования: 

1. Количество соавторов каждой работы не должно превышать трех. 

2. Один автор может быть автором (соавтором) не более 3-х работ.  

 

ВАЖНО! 

 

Заявка на участие, статья, справка на антиплагиат присылаются в 

одном письме (наименование файлов при отправке: ФИО_название секции; 

ФИО_заявка). 
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ОБРАЗЕЦ ОФОРМЛЕНИЯ СТАТЬИ 

УДК  

 

РОЛЬ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ СТУДЕНТОВ В РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ: ПРОБЛЕМЫ ЕЕ ПОДДЕРЖАНИЯ 
Беляева А. А., студент  

Научный руководитель: Живодеров А.В., кандидат педагогических наук, 

доцент 

 

Аннотация.  

Ключевые слова:  
 

THE ROLE OF HEALTHY LIFESTYLE OF STUDENTS IN THE RUSSIAN 

FEDERATION: PROBLEMS OF MAINTAINING IT 

Belyaeva A., student 

Scientific supervisor: Zhivoderov A. V., Candidate of Pedagogical Sciences, 

Associate Professor 

 

Abstract.  

Keywords:  

 

ТЕКСТ СТАТЬИ 

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 
 

Таблица 1 - Результаты подвижности суставов 
Тесты Результат 

Наклон вперед 
1 курс 4,68±3,15 см 

2 курс 5,85±3,25 см 

Выкрут рук 
1 курс 96,78 см±4,32 см 

2 курс 93,45 см±3,25 см 

 

Литература 
1. Мотылянская Р. Е., Ерусалимский А. В. Врачебный контроль при массовой 

физкультурно-оздоровительной работе. Москва : Физкультура и спорт, 1980. 92 с.  

 

References 
1. Motylyanskaya R. E., Yerusalimsky A. V. (1980), Medical control during mass physical 

culture and wellness work, Physical culture and sport, Moscow.  

 

Информация об авторах 
Научный руководитель: А.В. Живодеров, кандидат педагогических наук, доцент, заведующий  
кафедрой физического воспитания и основ военной подготовки, zhivoderov74@mail.ru 

А. А. Беляева, студент, aribel14@yandex.ru  

Санкт-Петербургский государственный университет ветеринарной медицины, Россия  

mailto:aribel14@yandex.ru
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ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ 

 

ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ С 

МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ  

«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ОЗДОРОВЛЕНИЯ, АДАПТИВНОЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА» 
  

 

 

 

 
1 Фамилия, имя, отчество автора 

(соавторов) с указанием 

выступающего с устным докладом 

 

2 Форма участия (очная/заочная)  

3 Ученая степень, звание  

4 Должность  

5 Организация  

6 Адрес (страна, индекс, город, улица)  

7 Телефон (код страны, код города)  

8 E-mail  

9 Название статьи  

10 Направление конференции  

11 Форма доклада (пленарный, 

секционный доклад) 

 

12 Необходимая демонстрационная 

аппаратура 

 

 

 

Ждём Вас на конференции и приглашаем на праздничный концерт! 

 


